NEWSLETTER - JUILLET 2020

Vous en avez marre de travailler a la maison, coupé du monde 7 Les chaleurs d'été se
sont bel et bien installées et vous craignez d'étouffer dans votre maison ou dans votre
appartement ? En juillet, et méme tout I'été, reste ouvert ! #

MASQUE

Depuis la reprise d'activité, le 144 a mis en place
de nombreuses mesures de protection et de
sécurité (masques de protection, gants, gel
hydroalcoolique, visieres, vitres en plexiglas,
distanciation sociale et deésinfection) dans le
cadre de la prévention du COVID-19.

Ainsi, pour continuer a lutter contre le virus, le

OBLIGATOIRE port du masque est désormais obligatoire lors
des déplacements dans les locaux du 144.

~ ETE DECONFINE
A NANTES ET LYON*

MNant L
Depuis Juin, le 144 a revu ses tarifs de : .“T-.:’..c mm":’:mc
coworking a la baisse et propose une nouvelle oulieude 204 TIC | o llew d 168€ TTC
offfe : "Eté déconfiné" sur ses sites de 10 journdes : 70C TTC | 10 journées ; 62€ TTC
ou lleu de 1200 TTC ou lleu de 102C TTC

Nantes & Lyon.

10" journdes : 40C TTC 10'7 jsurndes 1 J0C TTC
au lleu de TOC TTC ou lieu de 42C TTC

Toutes les mesures ont bien évidement éte
prises par nos équipes pour assurer un total
respect des regles sanitaires COVID-19. Nos
espaces sont 100% sécurisés et sont adaptés
a cette situation exceptionnelle.

HORAIRES

Les 144 Nantes & Lyon sont ouverts tout I'eté !
Nos espaces font le pont et seront fermeés les
13 et 14 juillet sauf pour les forfaits mensuels
qui ont un acces illimite.

'_.! F
D’ETE

LES CONGES QUAND ON EST
ENTREPRENEUR.E

ARTICLE

Vos prochaines vacances se profilent et
vous commencez a regretter d'avoir pris
quelgques semaines off en voyant tous
vos dossiers en cours. Pas de panique,
voici quelques conseils pour gérer au
mieux ce passage de temoin.

LIRE L'ARTICLE

TOP 5 DES APPLICATIONS
INDISPENSABLES

ARTICLE

Voici une sélection des 5 applications les
plus utiles pour votre  activité
d'indépendant, a glisser d'urgence dans
votre poche.

LIRE L'ARTICLE

AUGMENTER SA VISIBILITE
GRACE AUX AVIS WEB

ARTICLE

Les avis et retours de clients sont
cruciaux pour les freelances. Vos
partenaires potentiels peuvent s'y référer

| pour s'assurer du sérieux de vos
. prestations.

LIRE L'ARTICLE

LE 144 COWORK
MNantes | Lyon | Rennes | Grenoble
www. le144-coworking. fr

Si vous avez des difficultés pour visualiser ce message, consultez la Copie Web.
Cliquez sur ce lien pour vous désabonner
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