NEWSLETTER - NOVEMBRE 2019

En novembre, vous fait découvrir en images ses nouveaux espaces a Lyon

inaugurés le 22 octobre avec +100 personnes |

DECOUVRIR LE 144 LYON

— NANTES - CAPITALE

European CAPITAL EUROPEENNE DE
OF INMOVATION AWARDING L'lNNOVATlDN 2019
ARTICLE

Ce ftitre a été attribugé a MNantes en
reconnaissance de 53 capacité
impressionnante a exploiter l'innovation
pour améliorer la vie de ses citoyens et
de son modéle de gouvermnance ouverte
et collaborative.

LIRE L'ARTICLE

MIEUX DE]EI;JNER QUAND ON
EST PRESSES !

CONFERENCE A NANTES

Déjeuner au restaurant, déjeuner sur le
pouce, deéjeuner « sur place » ou « 3
emporter =, quelles bonnes pratiques
pour garder Ia forme tout en gardant du
plaisir ? Une dégustation de chocolat est
au programme !

Avec Delphine CAILLON-LOGER
Mardi 26 novembre & 18H30

COLLECTE DE JOUETS DE
NOEL

JusQU'AU 16 NOVEMBRE

Le Rotaract Club de Nantes et Le 144
vous invitent a faire don de jouets au
profit de l'association "Noél pour tous".
Déposez votre don a l'accueil du 144
jusqu'au 16 novembre, ils seront remis
aux familles en difficulté avant les fétes.

LE 144 - COWORK IN NANTES
144 rue Paul Bellamy 44000 Mantes

wiwwi le144-coworking fr
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